
JETTATURAPHOBIE Phobie du mauvais œil 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

DSM-5 Phobie spécifique de type maladie/blessure ou trouble anxieux 
CIM-11 6B03 — Phobie spécifique, ou 6B23 — Anxiété liée à la santé 

 

De : jettatura 
Définition de jettatura   nom féminin 

Mauvais œil, en Italie du Sud. 

 

Le mauvais œil est une croyance selon laquelle un regard, un éloge ou un compliment d'une 
personne à une autre aurait le pouvoir de faire peser une malédiction ou de la malchance sur 
cette dernière. 

Théorie 

Selon Francesco Alberoni, le mauvais œil est pour la société une façon de « gérer » l’envie et 
de canaliser de manière préventive la violence qui pourrait en découler. Celui qui éprouve 
l’envie souffre, sans toutefois accuser l’autre puisqu'il n’a aucun comportement agressif 
envers lui. Dans la jalousie, l’autre est perçu comme un rival. L’autre, le rival vient nous enlever 
notre objet de désir. Dans l’envie nous sommes blessés par la comparaison avec autrui. René 
Girard (1923-2015) établit que dès que nous désirons (l’envie), ce que notre prochain possède, 
la rivalité entre lui et nous est inévitable et peut déboucher sur la violence. Il l’appelle désir 
mimétique. ©wikipedia 
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